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Abstrak

Kajian ini bertujuan mengenal pasti sama ada faktor sikap, motivasi dan efikasi-
kendiri mempengaruhi penyertaan aktiviti fizikal dan sukan masa senggang
dalam kalangan pelajar universiti awam di Malaysia. Sampel kajian seramai
551 lelaki dan 801 perempuan pelajar ijazah pertama telah dipilih menerusi
teknik pensampelan kluster secara rawak. Soal selidik telah digunakan untuk
memungut data. Keputusan kajian menunjukkan terdapat hubungan positif
yang signifikan di antara skor sikap, motivasi, efikasi-kendiri, kekerapan dan
penyertaan aktiviti fizikal dan sukan masa senggang dalam kalangan pelajar
ijazah pertama. Dapatan kajian juga menunjukkan bahawa faktor motivasi
dan efikasi-kendiri adalah peramal terbaik terhadap penyertaan dalam aktiviti
fizikal dan sukan masa senggang. Sehubungan itu, kajian ini mencadangkan
bahawa untuk menggalakkan peningkatan penyertaan dan penglibatan pelajar
dalam aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang, pihak pengurusan
universiti seharusnya membangunkan program-program pembinaan sikap
yang positif, dan meningkatkan paras motivasi serta efikasi-kendirinya untuk
menyertai aktiviti fizikal dan sukan.

Kata kunci: Aktiviti fizikal masa senggang, efikasi kendiri, motivasi, pelajar
Universiti Awam, sikap.
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Abstract

The purpose of this study is to identify the influence of attitude, self-efficacy,
and motivation on leisure time physical activity and sport participation among
students in the Malaysia public universities. The study sample comprised of
551 male and 801 female undergraduates who were selected by means of
random cluster sampling. Questionnaires were utilized to collect data. The
results of the study showed that there were positive correlations among leisure
attitude, motivation, self-efficacy and leisure time physical activity and sport
participation among undergraduate students. The results also revealed that
motivation and self-efficacy were the best predictors of leisure time physical
activity and sport participation. This study suggests that in the effort to
encourage the student’s leisure time physical activity and sport participation
and involvement, the university management should plan and organize
programmes to develop positive attitude among students, increase their self-
efficacy and motivation level of physical activity and sport participation.

Keywords: Physical leisure activity, self-efficacy, motivation, public university
Students.

Pengenalan

Penyertaan dan penglibatan dalam aktiviti fizikal dan sukan dalam masa
senggang sama ada secara terancang atau tidak terancang boleh berperanan
sebagai pemangkin pembangunan pelajar secara holistik. Kajian-kajian
terdahulu menunjukkan bahawa penyertaan dalam aktiviti-aktiviti masa
senggang yang sihat dan bermakna merupakan satu daripada komponen
yang penting ke arah meningkatkan pembangunan fizikal, mental, emosi
dan sosial seseorang individu (Cordes & Ibrahim, 1996, Lim, 2007). Masa
senggang merupakan sebahagian daripada kehidupan seharian manusia, tetapi
kepentingannya jarang difahami masyarakat umum (Kelly & Freysinger,
2000). Sehubungan itu, Edginton, Jordan, Degraaf dan Edginton (2002)
menjelaskan bahawa masa senggang dapat mempengaruhi kualiti kehidupan
individu. Justeru, dengan mencari kepuasan dalam pengalaman-pengalaman
masa senggang akan meningkatkan kesihatan fizikal dan penghargaan kendiri.

Oleh itu, dalam kerancakan universiti-universiti tempatan
memperkenalkan dan melaksanakan pelbagai program pembangunan akademik
dan bukan akademik, tumpuan terhadap komponen aktiviti fizikal dan sukan
perlu diperkukuhkan untuk melahirkan pelajar-pelajar yang sihat dan cergas.
Sesungguhnya, aktiviti fizikal dan sukan adalah penting kepada pelajar.
Para sarjana dan cendikiawan dalam bidang yang berkaitan bersependapat
bahawa penyertaan dalam aktiviti aktiviti fizikal masa senggang bukan
sahaja menyumbang kepada kepuasan dan keseronokan, tetapi juga kesihatan
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dan kecergasan fizikal (Paffenbarger, Hyde & Ann Dow, 1991; Iwasaki,
Zuzanek & Manell, 2001, Lim, 2007). Kementerian Pengajian Tinggi juga
telah mewajibkan pelajar untuk melibatkan diri dalam aktiviti kokurikulum
seperti khidmat masyarakat dan acara sukan demi membina keterampilan
kepemimpinan kerja berpasukan dan kualiti sahsiah yang lain. Di samping
itu, tindakan ini selaras dengan penggubalan Pelan Strategik Pengajian Tinggi
Negara (PSPTN) yang menggariskan beberapa Projek Agenda Kritikal (CAP)
untuk melahirkan modal insan yang mempunyai keupayaan pengetahuan dan
inovasi serta memupuk minda kelas pertama (KPT, 2010).

Di institusi-institusi pengajian tinggi (IPT), aktiviti-aktiviti fizikal
dan sukan dalam masa senggang perlu dilihat sebagai satu unsur penting.
Penggunaan masa senggang khususnya untuk aktiviti-aktiviti fizikal dan sukan
merupakan isu penting yang dihadapi oleh pelajar-pelajar masa kini (Attarian,
1990; Watson, 1996; Chen Soon Chee, 2001). Sering kali kedengaran para
pelajar merungut mereka tiada masa untuk menyertai aktiviti-aktiviti fizikal
dan sukan kerana pelbagai komitmen dan halangan. Mereka perlu masa yang
lebih untuk memenuhi program kurikulum yang padat. Walau bagaimanapun,
menurut Prof Datuk Dr. Mohd Mansur Abdullah, mantan Pengerusi Majlis
Kepemimpinan dan Latihan Universiti Malaysia (MAKLUM), siswa-siswi
di universiti tempatan lemah dalam pengurusan masa hingga menimbulkan
kesulitan membahagikan masa untuk beriadah (Berita Harian, 26 November,
2001). Malahan, sikap negatif pelajar-pelajar universiti terhadap aktiviti masa
senggang adalah lebih ketara berbanding dengan faktor kekurangan masa
aktiviti fizikal dan sukan pada masa tersebut (Watson, 1996).

Pelbagai kajian yang berkaitan dengan penyertaan pelajar dalam
aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang telah dilaksanakan sama
ada di dalam ataupun luar negara. Secara umumnya, kajian-kajian terdahulu
menggambarkan bahawa sebahagian besar pelajar IPT telah mengamalkan
gaya hidup kurang aktif seperti sedentari. Contohnya, kajian-kajian tentang
fenomena ini dalam kalangan pelajar IPT menunjukkan mereka kurang bergiat
dalam aktiviti-aktiviti tersebut sehingga tahap kecergasan fizikal mereka
berada pada tahap rendah (Lim, 2002; Maxine Tresize, 1990; Rubiah Ismail,
1993). Mereka lebih banyak bertumpu kepada aktiviti-aktiviti masa senggang
yang berbentuk hiburan seperti menonton televisyen, mendengar muzik dan
bermain komputer di samping aktiviti membaca.

Di samping itu, kajian-kajian luar negara pula menunjukkan bahawa
penyertaan pelajar-pelajar dalam aktiviti fizikal dan sukan berkait dengan
sikap, efikasi-kendiri dan motivasi (Iso-Ahola, 1980; Attarian, 1990; Ragheb
& Tate, 1993; Watson, 1996; Chih-Mou Hsieh, 1998; Hagger, Chatzisarantis
& Biddle, 2001, 2002). Penyertaan seseorang dalam aktiviti-aktiviti fizikal
dan sukan secara berterusan dikatakan bergantung pada pembinaan sikap
positif, kepercayaan efikasi-kendiri dan motivasi yang tinggi terhadap aktiviti
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tersebutDishman, 2001). Kebanyakan kajian ini telah merujuk pada Teori
Aksi Bersebab (Fishbein & Ajzen, 1975), Teori Tingkah Laku Terancang
(Ajzen, 1975, 1991), Teori Efikasi-Kendiri (Bandura, 1977, 1986) dan Teori
Rantaian Bersebab Motivasi-Penyertaan-Kepuasan (Cradall & Slivken, 1980)
sebagai kerangka teori kajian. Teori-teori ini menyediakan panduan asas untuk
mengkaji hubungan dan hubungan bersebab antara pemboleh ubah tingkah
laku masa senggang.

Dalam pada itu, kajian oleh Yusoff Ismail (1985) mendapati bahawa
pelajar-pelajar IPTA tempatan yang bermotivasi tinggi dan mempunyai sikap
yang positif terhadap aktiviti fizikal menunjukkan peningkatan penyertaan
dalam aktiviti fizikal dan sukan. Namun demikian, sikap positif dan motivasi
yang tinggi terhadap penyertaan dalam aktiviti fizikal dan sukan sahaja belum
tentu meyakinkan seseorang individu untuk melaksanakan tingkah laku yang
dihasratkan seandainya terdapat halangan dan kekangan tertentu. Keyakinan
terhadap kemampuan kendiri untuk melaksanakan tingkah laku yang diingini
misalnya merupakan satu daripada unsur yang penting dalam menentukan
penyertaan seseorang dalam aktiviti fizikal dan sukan pada masa senggang.
Bandura (1986, 1997) merujuk situasi tersebut sebagai efikasi-kendiri. Teori
Efikasi-Kendiri mengandaikan bahawa interaksi antara pengaruh persekitaran,
faktor-faktor personal dan tingkah laku merupakan penentu kepada kawalan
dan arah tingkah laku (Bandura, 1986). Sehubungan itu, kajian-kajian terdahulu
menyokong dapatan yang menunjukkan efikasi-kendiri menyumbang secara
positif kepada perlakuan dan penentuan matlamat dalam aktiviti fizikal
dan sukan individu (contohnya, McAuley, 1992; Feltz, 1992; Kane, Marks,
Zaccaro & Blair, 1996; Hagger et al., 2001), dan mempengaruhi niat untuk
menyertai aktiviti fizikal dan tingkah laku individu (contohnya, Dzewaltowski,
1989; Dzewaltowski, Noble & Shaw, 1990; Hagger et al., 2001; Yordy & Lent,
1993).

Kajian-kajian terhadap tingkah laku masa senggang dan hubungannya
dengan beberapa pemboleh ubah yang lain banyak diterokai di Barat (Beard &
Ragheb, 1982; Chih-Mou Hsieh, 1998; Kelly, 1978; Ragheb, 1980; Ragheb &
Tate, 1993; Raymore, Barber, Eccles & Godbey, 1999; Watson, 1996). Namun
demikian, kajian-kajian seumpama itu sangat kurang diterokai oleh para
penyelidik di Malaysia. Begitu juga halnya kajian terhadap hubungan antara
pemboleh ubah psikologi dengan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam
kalangan pelajar universiti di Malaysia adalah didapati sangat terbatas. Justeru,
pemahaman terhadap penyertaan aktiviti fizikal masa senggang pelajar-pelajar
Institusi Pengajian Tinggi Awam (IPTA) telah menimbulkan berbagai-bagai
tanggapan dan andaian pelbagai pihak khususnya tentang hubungan antara
pemboleh ubah dalam tingkah laku masa senggang. Kajian seperti ini adalah
relevan sepanjang dekad ini yang dianggap sebagai dekad untuk meningkatkan
kecemerlangan IPT supaya lebih berperanan menghadapi cabaran untuk
melahirkan pelajar-pelajar yang bukan sahaja mempunyai daya intelek



Pengenalpastian Faktor Psikologi 83

yang tinggi, tetapi juga mempunyai kemahiran bersosial, mampu mengurus
dan mentadbir serta boleh bersukan atau melakukan aktiviti-aktiviti fizikal
yang lain (Mohd Najib Tun Razak, 1996). Sehubungan itu, kajian ini adalah
bertujuan mengenal pasti hubungan antara faktor sikap, motivasi, efikasi-
kendiri dan penyertaan dalam aktiviti fizikal dan sukan pada masa senggang
dalam kalangan pelajar ijazah pertama di universiti awam tempatan.

Berdasarkan tujuan kajian, dua soalan berikut cuba dijawab dalam kajian ini:

1. Adakah terdapat hubungan antara sikap, motivasi, efikasi-kendiri
dengan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang
dalam kalangan pelajar IPTA tempatan?

2. Sejauhmanakah faktor sikap, efikasi-kendiri dan motivasi menyumbang
secara signifikan kepada penyertaan aktiviti fizikal dan sukan masa
senggang?

Metodologi

Persampelan

Populasi kajian ini meliputi pelajar-pelajar ijazah pertama sepenuh masa di
universiti-universiti awam tempatan. Seramai 1500 pelajar ijazah pertama
sepenuh masa dalam aliran sains dan sastera dari tahun satu hingga tahun
empat telah dipilih sebagai sampel kajian ini. Dalam kajian ini, penyelidik telah
menggunakan reka bentuk persampelan rawak berkelompok untuk memilih
sampel. Menurut Babbie (1995) dan Gay (1996), persampelan kelompok lebih
sesuai dan mudah digunakan untuk populasi yang sangat besar atau tersebar di
seluruh kawasan geografi yang luas.

Instrumen kajian

Kajian ini telah memungut data secara kuantitatif dengan menggunakan soal
selidik yang mengandungi bahagian-bahagian berikut:

Data demografi

Beberapa maklumat diri responden seperti jantina, kelompok etnik, tahun
dan aliran pengajian serta tempat pengajian masing-masing diperoleh melalui
soalan-soalan dalam tinjauan soal selidik.

Sikap terhadap aktiviti masa senggang

Kajian ini menggunakan Skala Sikap Aktiviti Masa Senggang (Ragheb &
Beard, 1982) yang telah diubah suai berdasarkan tujuan kajian. Sebanyak 18
item digunakan untuk mengukur komponen afektif dan kognitif sikap terhadap
aktiviti fizikal.
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Motivasi menyertai aktiviti fizikal dan sukan

Penyelidik telah mengadaptasi Skala Motivasi untuk Aktiviti Fizikal (MPAM)
(Frederick & Ryan, 1993) untuk mengukur motivasi menyertai aktiviti fizikal
masa senggang. Alat ukur MPAM mengandungi 23 item yang mengukur tiga
komponen motivasi untuk aktiviti fizikal yakni, berkaitan dengan penampilan
diri dan kecergasan fizikal, kecekapan, dan motivasi intrinsik.

Efikasi-kendiri menyertai aktiviti fizikal dan sukan

Efikasi-kendiri menyertai aktiviti fizikal dan sukan diukur menggunakan skala
yang diubah suai daripada Skala Efikasi-Kendiri untuk Senaman (Benisovich,
Rossi, Norman, & Nigg, 1998) dan Soal Selidik Kekangan Masa Senggang
(Alexandris & Carroll, 1997). Sebanyak 20 item digunakan untuk mengukur
pengamatan keyakinan terhadap kemampuan diri individu dalam menghadapi
pelbagai halangan dan kekangan untuk menyertai aktiviti fizikal dan sukan
masa senggang.

Penyertaan aktiviti fizikal dan sukan masa senggang

Penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dijelaskan sebagai hasrat dan
kecenderungan individu untuk menyertai aktiviti fizikal atau sukan secara
aktif hasil daripada kesedaran terhadap kepentingan aktiviti fizikal dan sukan
masa senggang secara umum. Dengan perkataan lain, penyertaan aktiviti
fizikal dan sukan dalam konteks kajian ini diteliti daripada dua perspektif
yakni berasaskan perlakuan dan pemikiran pelajar-pelajar terhadap aktiviti
fizikal dan sukan masa senggang. Sebanyak lapan item dibina untuk mengukur
penyertaan aktiviti fizikal dan sukan.

Kesemua alat ukuran menggunakan skala Likert lima mata iaitu, mata
1 mewakili kenyataan “Tidak Benar”, mata 2 “Kadang-Kadang Benar”, mata 3
“Agak Benar”, mata 4 “Kerap Kali Benar” dan mata 5 “Selalu Benar”. Dalam
kajian ini, pembolehubah sikap, motivasi, efikasi-kendiri dan penyertaan
aktiviti fizikal dan sukan diukur berdasarkan purata skor daripada setiap item
dalam skala pengukuran yang berkenaan. Alat ukuran tersebut telah diuji dari
segi kebolehpercayaan dan kesahannya. Keputusan pengujian menunjukkan
bahawa ketekalan dalaman item-item dalam semua alat ukuran mempunyai
ciri-ciri psikometrik yang memuaskan. Nilai alfa Cronbach bagi kesemua
skala pengukuran dalam kajian ini adalah di antara .84 hingga .95. Oleh itu,
item-item dalam skala pengukuran kajian ini adalah sesuai digunakan untuk
mengukur pembolehubah-pembolehubah yang dikaji. Walau bagaimanapun,
segala dapatan daripada kajian ini, dari segi ketepatannya adalah bergantung
pada respons subjek-subjek terhadap kenyataan dan item-item dalam soal
selidik yang diedarkan.
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Dapatan Kajian

Berdasarkan Jadual 1, jumlah keseluruhan responden dalam kajian ini adalah
seramai 1352. Daripada jumlah tersebut, seramai 677 (50.1%) aliran sastera
dan 675 (49.9%) aliran sains. Mereka terdiri daripada pelajar-pelajar dari tahun
satu hingga tahun empat di empat buah universiti awam tempatan. Jumlah
responden mengikut tahun pengajian masing-masing seramai 302 (22.3%)
tahun satu, 365 (27.0%) tahun dua, 480 (35.5%) tahun tiga dan 205 (15.2%)
tahun empat. Sementara itu, jumlah responden mengikut jantina pula seramai
551 (40.8%) lelaki dan 801 (59.2%) perempuan, dan dari segi etnik, seramai
608 (45.0%) etnik Melayu, 460 (34.2%) etnik Cina, 109 (8.1%) etnik India dan
175 (12.9%) etnik peribumi Sabah dan Sarawak.

Jadual 1

Ciri-ciri demografi responden

Ciri-Ciri Demografi Kekerapan Peratus
Aliran Pengajian
Sastera 677 50.1
Sains 675 499
Jantina
Lelaki 551 40.8
Perempuan 801 59.2
Kelompok Etnik
Melayu 608 450
Cina 460 340
India 109 8.1
Peribumi Sabah & Sarawak 175 12.9
Tahun Pengajian
Satu 302 22.3
Dua 365 27.0
Tiga 480 355
Empat 205 15.2
(n=1352)

Seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 2, skor pemboleh ubah sikap,
motivasi, efikasi-kendiri, dan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam masa
senggang berhubungan secara positif dan signifikan antara satu sama lain bagi
keseluruhan responden kajian dengan aras kesignifikanan p < .05. Nilai pekali
korelasi antara pemboleh ubah kajian ialah dari 223 ke .667. Keputusan
kajian ini menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara sikap terhadap
aktiviti masa senggang dengan motivasi menyertai aktiviti fizikal (r = .667, p
< .01), penyertaan aktiviti fizikal dan sukan (r = .368, p < .01), efikasi-kendiri
menyertai aktiviti fizikal dan sukan (r = 223, p < .01).
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Di samping itu, keputusan kajian dalam Jadual 2 juga menunjukkan
terdapatnya hubungan positif yang signifikan antara motivasi menyertai
aktiviti fizikal dengan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan (r = .501, p < .01),
efikasi-kendiri aktiviti fizikal dan sukan (r = .374, p < .01). Demikian juga
halnya dengan keputusan kajian dalam Jadual 2 selanjutnya yang menunjukkan
hubungan positif dan signifikan antara efikasi-kendiri aktiviti fizikal dan sukan
dengan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan (r = .447,p < 01).

Jadual 2

Korelasi antara skor sikap, motivasi, efikasi-kendiri, dan penyertaan aktiviti
fizikal dan sukan keseluruhan sampel (n=1352)

Pemboleh ubah Sikap Motivasi  Efikasi-Kendiri Penyertaan
Sikap 1.000
Motivasi 667** 1.000
Efikasi-Kendiri 223%%* 374%* 1.000
Penyertaan 368%* S501#* A4+ 1.000
*p < .05

Keputusan kajian dalam Jadual 3 menunjukkan bahawa motivasi,
efikasi-kendiri dan sikap secara signifikan menyumbang kepada penyertaan
aktiviti fizikal dan sukan masa senggang dalam kalangan keseluruhan
responden (F(3, 1348) = 223.880, p< .01). Kajian ini menunjukkan bahawa
pemboleh ubah peramal motivasi menyertai aktiviti fizikal dan sukan paling
banyak menyumbang (5 = .338, #(1352) = 10.752, p < .01) kepada penyertaan
aktiviti fizikal masa senggang berbanding dengan efikasi-kendiri aktiviti fizikal
dan sukan (8 = 304, r (1352) = 12.644, p < 01) dan sikap terhadap aktiviti
masa senggang (8 = 075, r (1352) = 2.495, p < .05). Di samping itu, nilai
pekali penentuan R? dalam kajian ini menunjukkan bahawa sebanyak 33.3%
varians dalam penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang
dalam kalangan responden kajian dapat dijelaskan oleh faktor motivasi,
efikasi-kendiri dan sikap.

Jadual 3
Pekali Regresi Berganda Stepwise pembolehubah sikap, motivasi dan efikasi-

kendiri terhadap penyertaan aktiviti fizikal dan sukan keseluruhan sampel
(n=1352)

Pembolehubah Beta t p
Motivasi 338 10.752%* 001
Efikasi-Kendiri 304 12.644%* 001

Sikap 075 2.495% 013
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*p < .05 % p< .01

R Berganda = .577

R?=.333

R?Terlaras = .331

Anggaran Ralat Piawai = .676
F=223.880 p=.0001

Perbincangan, Implikasi dan Cadangan

Hasil kajian ini menunjukkan hubungan yang positif antara sikap, motivasi,
efikasi-kendiri, dengan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan masa senggang
dalam kalangan pelajar ijazah pertama IPTA. Walau bagaimanapun, keputusan
menunjukkan hubungan yang paling tinggi adalah antara sikap terhadap
aktiviti masa senggang dan paras motivasi menyertai aktiviti fizikal dan sukan.
Oleh itu, semakin tinggi pengamatan sikap positif responden terhadap aktiviti
masa senggang, semakin meningkat paras motivasi untuk menyertai aktiviti
fizikal dan sukan. Di samping itu, hasil kajian ini juga membayangkan bahawa
semakin tinggi kepercayaan terhadap efikasi-kendiri, semakin meningkat paras
motivasi dan kecenderungan untuk menyertai aktiviti fizikal dan sukan dalam
masa senggang dalam kalangan pelajar IPTA tempatan.

Dapatan kajian ini juga menunjukkan bahawa pelajar yang tinggi
sikap positif dan efikasi-kendiri juga didapati tinggi dalam paras motivasi
dan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan, dan begitu juga pelajar yang tinggi
dalam paras motivasi didapati tinggi dalam tahap penyertaan aktiviti fizikal
dan sukan. Maknanya pelajar yang menyertai aktiviti fizikal dan sukan dalam
masa senggang mempunyai kepercayaan yang positif terhadap kepentingan
aktiviti fizikal dan sukan, keyakinan serta keseronokan untuk menyertainya.
Sehubungan itu, hasil kajian ini menampakkan keselarian dengan dapatan
kajian-kajian terdahulu yang berkaitan (contohnya, Ragheb, 1980;
Dzewaltowski, 1989; Ajzen & Driver, 1991; Ragheb & Tate, 1993; McAuley
& Courneya, 1993; McAuley, 1994; Watson, 1996; Craig, Goldberg & Diezt,
1996; Chih-Mou Hsieh, 1998; Mummery, Spence & Hudec, 2000; Mota &
Esculcas, 2002; Hagger et al., 2001, 2002; Dishman, 2001).

Hasil kajian ini juga menunjukkan bahawa kesedaran tentang
kepentinganya penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang
dipengaruhi oleh sikap, motivasi dan efikasi-kendiri dalam kalangan pelajar
universiti awam tempatan. Namun begitu, kajian ini menunjukkan bahawa
motivasi menyertai aktiviti fizikal adalah faktor yang paling berpengaruh
terhadap tanggapan tentang kepentingan menyertai aktiviti fizikal dan sukan
masa senggang. Pelajar-pelajar didapati mempunyai kecenderungan yang
tinggi untuk menyertai aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang sama
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ada secara terancang atau tidak terancang. Penemuan kajian ini memperlihatkan
keselarian dengan kajian-kajian terdahulu yang berkaitan (contohnya, Ragheb,
1980; Ragheb & Tate, 1993; Frederick, Havitz & Shaw, 1994; Vanotegham,
1986; Watson, 1996; Chih-Mou Hsieh, 1998) yang menunjukkan bahawa
motivasi mempunyai korelasi yang tinggi dengan tingkah laku aktiviti masa
senggang.

Selain itu, sikap terhadap aktiviti fizikal adalah faktor penyumbang
yang paling rendah terhadap penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam masa
senggang dalam konteks kajian ini. Hasil kajian ini menampakkan keselarian
dengan beberapa kajian terdahulu (contohnya, Ragheb, 1980; Godin, Valois,
Shepherd & Desharnois, 1987; Watson, 1996; Chih-Mou Hsieh, 1998) yang
menunjukkan bahawa hubungan antara sikap dengan penyertaan aktiviti masa
senggang adalah rendah, dan faktor sikap hanya dapat meramalkan penyertaan
aktiviti masa senggang secara tidak langsung. Malahan fenomena ini
diperkukuhkan lagi dengan andaian Teori Aksi Bersebab (Fishbein & Ajzen,
1980) dan Teori Tingkah Laku Terancang (Ajzen, 1985) yang meramalkan
bahawa sikap mempengaruhi tingkah laku sesuatu aktiviti melalui niat terhadap
tingkah laku berkenaan. Sikap adalah sesuatu yang secara semula jadi dan oleh
itu, sikap bukanlah peramal yang “baik” terhadap sesuatu tingkah laku khusus
(Fishbein & Ajzen, 1980). Demikian juga halnya padangan Iso-Ahola (1980)
dan Bootzin, Bower dan Zajonic (1986) yang menyatakan bahawa sikap
tidak selalu meramal tingkah laku yang khusus dalam sesuatu situasi adalah
bersesuaian dengan dapatan kajian ini.

Di samping itu, penemuan kajian ini juga menunjukkan bahawa faktor
efikasi-kendiri pelajar turut menyumbang secara positif kepada magnitud
penyertaan aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang. Kajian ini
menunjukkan bahawa kepercayaan terhadap keyakinan diri dalam menghadapi
halangan dan kekangan secara dalaman dan luaran dalam kalangan pelajar
memberi impak terhadap kecenderungan untuk menyertai aktiviti fizikal dan
sukan dalam masa senggang. Sehubungan itu, data kajian ini menunjukkan
bahawa masalah-masalah personal dan sosial seperti tekanan, beban akademik,
kekangan masa dan tiada galakan teman atau ahli keluarga untuk menyertai
aktiviti fizikal dalam masa senggang menyekat pemikiran pelajar-pelajar
terhadap penyertaaan dalam aktiviti fizikal. Oleh itu, seandainya pelajar-pelajar
mempunyai tanggapan kurang berkemampuan untuk menangani masalah-
masalah tersebut, maka kesedaran terhadap kepentingan aktiviti fizikal adalah
rendah, dan lantaran itu akan mengurangkan kecenderungan untuk mengambil
bahagian dalam aktiviti fizikal dalam masa senggang.

Sebaliknya, seandainya pelajar-pelajar merasakan mempunyai
kemampuan dan kepercayaan keyakinan kendiri untuk menghadapi halangan
dalaman dan luaran, maka kemungkinan untuk menyertai aktiviti fizikal masa
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senggang adalah tinggi. Dalam pada itu, kepercayaan tentang kepentingan
aktiviti fizikal turut mempengaruhi keputusan pelajar-pelajar untuk menyertai
aktiviti fizikal dan sukan masa senggang. Contohnya, kepercayaan menyertai
aktiviti fizikal memberi kesan positif terhadap kesihatan akan lebih cenderung
untuk membina keyakinan kendiri untuk menyertai aktiviti fizikal pada masa
senggang. Begitu juga halnya kepercayaan efikasi-kendiri boleh mempengaruhi
pemilihan aktiviti-aktiviti, persediaan untuk melakukan aktiviti, usaha-
usaha termasuk dari segi pola-pola pemikiran dan reaksi-reaksi emosi ke
arah melaksanakan aktiviti (Bandura, 1986; Ajzen, 1991). Sehubungan itu,
penemuan kajian ini mengesahkan dapatan kajian-kajian terdahulu (contohnya,
McAuley, 1985; 1994; McAuley & Courneya, 1993; Brawley & Martin, 1995;
Feltz, 1988, 1992; Feltz & Mungo, 1983) yang mengaitkan faktor efikasi-
kendiri sebagai penyumbang kepada tingkah laku yang berkaitan dengan
aktiviti fizikal dan sukan. Contohnya, McAuley (1985) mendapati kepercayaan
efikasi-kendiri adalah penentu utama ke atas prestasi dalam sukan dan aktiviti
fizikal. Demikian juga halnya dengan kajian Brawley dan Martin (1995) yang
membuktikan bahawa efikasi-kendiri dapat menyumbang antara 3% hingga
25% varians dalam tingkah laku aktiviti fizikal dan senaman.

Kajian ini penting untuk para profesional dan pengamal rekreasi dan
sukan serta pihak-pihak tertentu di universiti supaya lebih memahami fenomena
tingkah laku masa senggang para pelajar dan kaitannya dengan kesihatan dan
kecergasan diri. Pengetahuan terhadap sikap, motivasi, efikasi-kendiri dan
penyertaan dalam aktiviti masa senggang dalam kalangan pelajar diperlukan
bukan semata-mata untuk ilmu pengetahuan per se, malah juga untuk tujuan
menerapkannya dalam amalan kehidupan seharian pelajar. Justeru, penemuan
kajian ini dapat membekalkan idea yang baru kepada pihak-pihak berkenaan,
khususnya pihak pengurusan universiti. Dalam usaha pihak pengurusan
universiti untuk menyediakan kemudahan-kemudahan dan perkhidmatan-
perkhidmatan kepada para pelajarnya, aspek psikologi seperti sikap, motivasi
dan efikasi-kendiri pelajar-pelajar seharusnya diberi perhatian. Demikian juga
halnya dalam merancang program-program penggalakan penyertaan aktiviti
fizikal dan sukan, maklumat-maklumat tentang sikap, motivasi dan efikasi-
kendiri pelajar-pelajar seharusnya tidak diabaikan oleh pihak pengurusan
universiti untuk memastikan keberkesanan program yang dirancangkan. Hal ini
adalah kerana pelajar-pelajar yang percayai aktiviti-aktiviti fizikal mempunyai
kesan positif terhadap kecerdasan minda, kecergasan fizikal dan kesejahteraan
sosial akan meningkatkan penglibatan mereka dalam aktiviti-aktiviti fizikal
dan sukan dalam masa senggang.

Sehubungan itu, kajian-kajian masa hadapan seharusnya melibatkan
pelajar-pelajar daripada pelbagai latar belakang dan kategori pengajian tinggi
supaya dapat melakukan perbandingan untuk mengenal pasti pola-pola tingkah
laku aktiviti masa senggang dalam kalangan pelajar. Perbezaan dari segi
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umur, tempat asal (bandar dan luar bandar), program pengajian (contohnya,
diploma, praijazah dan pascaijazah), tahap penyertaan aktiviti (atlet dan
bukan atlet), institusi pengajian (IPTA, IPTS, politeknik, IPG, dan sekolah)
adalah antara pembolehubah yang relevan dan penting untuk dikaji. Selain itu,
kajian yang berbentuk jangka panjang adalah relevan dan sesuai supaya dapat
menentukan kestabilan peramal-peramal aktiviti fizikal dan sukan dengan
merentasi masa. Kajian yang sedemikian juga dapat menunjukkan perbezaan
hubungan antara sikap, motivasi dan efikasi-kendiri dengan penyertaan
aktiviti fizikal masa senggang melalui pengamatan daripada pengalaman yang
sebenar pelajar-pelajar dalam penyertaan aktiviti fizikal dan sukan pada masa
senggang. Di samping itu, kajian yang agak menarik boleh dijalankan dengan
membandingkan tingkah laku aktiviti fizikal dan sukan dalam masa senggang
antara pelajar tempatan dan pelajar antarabangsa yang semakin bertambah dari
tahun ke tahun di institusi-institusi pengajian tinggi di Malaysia.

Penutup

Kajian yang berbentuk kuantitatif ini adalah untuk mengenal pasti pengaruh
sikap, motivasi dan efikasi-kendiri terhadap penyertaan aktiviti fizikal dan
sukan masa senggang dalam kalangan pelajar IPTA. Dalam usaha tersebut,
kajian ini telah menggunakan kaedah keratan lintang daripada populasi dalam
pemilihan sampel. Dapatan kajian ini menunjukkan bahawa pemboleh ubah
sikap, motivasi, efikasi-kendiri, dan penyertaan aktiviti fizikal dan sukan masa
senggang mempunyai hubungan positif yang signifikan antara satu sama lain.
Di samping itu, penemuan kajian ini juga menunjukkan bahawa motivasi,
efikasi-kendiri dan sikap secara signifikan menyumbang kepada penyertaan
aktiviti fizikal dan sukan masa senggang dalam kalangan pelajar IPTA. Oleh
hal yang demikian, daripada hasil kajian ini adalah dicadangkan bahawa pihak
pengurusan universiti seharusnya merangka program-program yang bertujuan
membina kesedaran pelajar-pelajar terhadap kepentingan aktiviti fizikal, di
samping mendorong para pelajar untuk menyertai pelbagai aktiviti fizikal dan
sukan pada masa senggang.

Kajian yang diusahakan ini adalah sebagai “platform” untuk
menggerakkan kajian-kajian lanjutan yang lebih berkesan, di samping
memberi sumbangan dalam cara yang tersendiri. Oleh itu, diharapkan
kemunculan pengkaji-pengkaji lain yang berminat dalam bidang yang sama
untuk meneruskan kajian jenis ini dari masa ke masa supaya dapat memberi
sumbangan yang berguna kepada disiplin ilmu yang berkaitan khususnya
dalam bidang pengurusan, pembangunan sosial, sains sukan dan kesenggangan
di negara ini.
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